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| «SINTOMI COMPORTAMENTALI»

Aggressivita, urla, agitazione, sindrome del 27
tframonto, vagabondaggio afinalistico.

\

Sono inevitabili
Fanno partfe della malattia
E la persona che funziona male

\

Senso di impotenza, Demotivazione,

Stress, BURNOUT.
M’Ia se non fosse colpa |0r0)?_1

b
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COSA DICE LA SCIENZA?

YA
1%
Capacita di | > 20 Studi
usare il Scientifici Il comportamento della
linguaggio | persona con demenza € un
| “messaggio nascosto in
una bottiglia, gettato
% > M

nell’oceano della sua
richiesta d’aiuto.

/l\ X
Aumento dei disturbi
del comportamento



CAMBIARE PROSPETTIVA

5§ P
CULTURA TRADIZIONALE SENTE-MENTE® MODELLO ﬁ S
onevilabile. conscquenga. Messaggio nasceste:
Funziona male / € sbagliota. | Cerca dic comunicare un disagie:
Gestione del sintome: Picenca, dellos causa:
Stress e Tmpslenza. Mstivagione e Connessione.

Sente-mente® | dett.ssa, ;fe'li}x.a, gﬁwg,



LE 3 AREE DET COMPORTAMENTL
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o 1L AMIBENTE

Cosa posso far diminuire nell'ambiente
per aumentare benessere e tranquillita?

gl g

La televisione e sempre
accesa”?

Ci sono rumori particolari
o fastidiosi?

La luminosita e adeguata
alle sue esigenze?

RISORSA UTILE:
Libro “Dar Casa al
tempo fragile” per
approfondire
'impatto
dell’ambiente.




2. |L

DOLORE FISICO

Sente dolore ma
non sa esprlmerlo
a parole.

I comportamenti = IL C|RCOL0 - Mette in atto “disturbi
peggiorano. V|Z|OSO | del comportamento”.

Il-dolore NON viene

rlconuscmto ne trattata

LA SCALA PAINAD: 5 item per osservare e riconoscere il dolore nella demenza
(Vedi scheda di approfondlmentn)
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Sente-mente® | dott.ssa Letizia Espanoli



Came diminuire [a rec;s‘tenza7
| (Jeando | 4 ctrumenti relozionali:

| LA GENTILEZZA | \
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@ COSI PERCHE...?

J / x4 Non considerare MAl il comportamento V\ o

come un fatto inevitabile.
Dietro ad ogni azione c'e sempre un perché.




COSTRUREIL PONTE

(e cempre un ponte attraverso il quale

e poccibile creare una comunicazione.
P . | |
§petta a hor percorrer/a.
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¥ Pocter ‘U Albero” % Da 099i, lo facciamo ms':eme{a te.
¥ (e mfg/}'ah' ricerche g'cient;ﬁ'chej Felice vita, felice lavoro:
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